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Artichoke, também conhecida como alcachofra (familia Compositae), origindria do sul do | Sinénimos cientificos
Alcachofra, Cynara scolymus L., Cynara cardunculus L.,

Mediterraneo, tem uma longa historia de uso duplo como medicamento e alimento, e sua
o » L cachofra, alcachofra hortense, carciofo, alcachofra rosa

seguranca foi verificada por uma pratica de longo prazo. A alcachofra é muito popular como

colagogo e agente antidiabeético, é utilizada também na medicina tradicional europeia para | origem

tratar hepatite e hiperlipidemia. Os principais componentes quimicos da alcachofra incluem | Sul do Mediterraneo, norte da Africa, lihas Canérias

os flavonoides (escolimosideo e cinarosideo), &cidos mono- e di-cafeoilquinicos, e descobriu-
Parte utilizada

se que é uma rica fonte de polifenois. Estes compostos tém muitas bioatividades, como Folha

hepatoprotecao, antioxidacéo e efeito antibacteriano. Acido clorogénico, luteolino-7-O- B -D-

rutinosideo, lute- lin-7-O- 8 -D-glucosido e cinarina sdo os principais ativos encontrados em | Composigéo

Artichoke Acido clorogénico. cinarina, sais minerais, acido cafeico,
o - mucilagem, pectina, tanino, acidos organicos, componentes
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Componentes quimicos de Artichoke Digestivo



MECANISMO DE AGCAO
Os extratos obtidos das folhas de Cynara Scolymus contém cinarina, cinaropicrina (constituinte amargo), glicosideos flavénicos, mucilagens, taninos e
pectina.
Artichoke apresenta agao colerética ,por estimular a secrecédo da bile. Nao dissolve os calculos biliares, mas diminui as célicas, exercendo um
efeito preventivo em pessoas predispostas a desenvolverem litiase.
Sua atividade protetora e regeneradora das células hepaticas (hepatécitos) é obtida pelos flavonoides e glialcooliterpénicos que estimulam
a sintese enzimatica basica do metabolismo hepatico.
Na uremia (ureia sanguinea), a cinarina melhora a excre¢do da amonia através de um aumento da produgdo de acido urico pelo epitélio
renal.
A acdo diurética auxilia a eliminagdo de ureia e de substancias tdxicas decorrentes do metabolismo celular, conferindo assim a
alcachofra, a acdo depurativa.
O amargor da cinaropicrina aumenta a secregao gastrica e sua acidez.
A oxidase (enzima hidrossollvel) é provavelmente a responsavel pela agéo redutora da taxa de glicose sanguinea (hipoglicemiante) de
Artichoke .

ESTUDOS FARMACOLOGICOS
ARTICHOKE COMO COLERETICO , HIPOLIPEMIANTE E PREVENTIVO DE ATEROSCLEROSE

Vérios ensaios clinicos exploram as propriedades coleréticas e hipolipemiantes do extrato das folhas de Artichoke e seu efeito em pacientes com sintomas de
dispepsia. Um ensaio randomizado, duplo-cego, controlado por placebo, com 20 voluntarios do sexo masculino, avaliou os efeitos coleréticos de uma Unica dose
intraduodenal (1,92g em 300 ml de &gua) do extrato de folha de Artichoke. Foi observado um aumento na secre¢do da bile, devido a agdo da cinarina em ambos
0s grupos. O aumento maximo para 0 extrato e o placebo foi de 152% em 60 minutos ap6s a administragdo e 40% em 3 minutos, respectivamente. As diferencas

entre o extrato de folha e placebo foram estatisticamente significativas em 30, 60 e 90 minutos apds a administragdo do medicamento.

Artichoke foi aplicada em um outro estudo com finalidade de avaliar seu uso no tratamento de hiperlipidemias e aterosclerose. Evidencia-se que
a cinarina reduza significativamente a taxa de colesterol através de uma estimulagdo metabodlica enzimatica.

Substancias antioxidantes podem limitar o estresse oxidativo e restaurar as fungdes endoteliais. Entre elas encontram-se os flavonoides, metabdlitos secundarios
encontrados em Artichoke. O principal derivado flavdnico € a luteolina, com capacidade de inibir a oxidagdo do LDL através de uma série de mecanismos.

Nas células endoteliais, o extrato etandlico de Artichoke (50 ug/mL) reduziu a produgdo de espécies reativas do oxigénio (ERO) induzida por LDL colesterol
oxidado em 60%, enquanto que com o extrato aquoso (50 pg/mL) a redugéo foi de 43%, provavelmente pela agéo destes quelantes (flavonoides) e dos acidos

hidroxicindmicos, que sao eficientes doadores de hidrogénio.

O extrato de Artichoke pode reduzir o risco de aterosclerose por dois mecanismos: impedindo a oxidagao das lipoproteinas do sangue ou reduzindo os niveis de
colesterol no sangue.

Um estudo realizado com o extrato aquoso de folhas de alcachofra a partir do acetato-C14, houve inibi¢do da biossintese do colesterol em cultura de hepatécitos
de ratos sendo a luteolina a principal responsavel por esse efeito seguida do cinarosideo, do &cido clorogénico, do &cido caféico e da cinarina. Como resultado,
ficou demonstrado que a alcachofra reduz a biossintese do colesterol de maneira indireta.

O dxido nitrico produzido pela enzima 6xido nitrico sintase (eNOS) representa um principio antitrombético e antiaterosclerose . Portanto, um aumento na
expressdo dessa enzima pode oferecer uma protegdo contra doengas cardiovasculares. Uma subfragao organica do extrato de Artichoke foi mais potente do que
0 extrato bruto, enquanto que a subfragdo aquosa nao teve efeito.

O oxido nitrico (ON) é um potente vasodilatador, contribuindo para o controle da press&o arterial. O ON também protege os vasos sanguineos da trombose,
inibindo a agregagéo plaquetaria e a ades&o. O extrato de alcachofra também estimula a produgéo vascular de 6xido nitrico. Os constituintes ativos responsaveis
pela regulagdo da eNOS estao presentes na fragdo organica, rica em polifenois, principalmente &cidos cafeoilquinicos (cinarina e acido clorogénico) e flavonoides
(luteolina e apigenina).



COMPOSTOS QUIMICOS EXTRAIDOS DE ARTICHOKE E SUAS AGOES FARMACOLOGICAS

A partir do extrato metandlico bruto das folhas da C. scolymus obteve-se, através de particbes sucessivas, as seguintes fragdes: fragdo hexanica,
fracdo diclorometanica (DCM), fragdo Acetato de Etila (AE) e fragdo butandlica. Da fragdo hexanica, obteve-se o triterpeno lupeol, que ocorre
naturalmente em muitas plantas, principalmente nas flores da familia Compositae, o qual apresenta varias a¢des farmacoldgicas.

A cinaropicrina, isolada da fragdo DCM, é rica em lactonas sesquiterpénicas, geralmente caracterizadas por conterem uma fungdo a-metileno-g-
lactona, que reage com grupos sulfidrilas e com residuos de cisteina de aminoacidos, podendo ser responsaveis por eventuais agdes toxicas, ja que
ocorre naturalmente em algumas espécies. Este composto isolado do extrato de Saussurea Lappa radix (Compositae) mostrou ter propriedades
inibitdrias contra a produgdo do fator de necrose tumoral (TNF-a), o qual esta envolvido em processos inflamatérios. A eficacia da cinaropicrina foi
comparada com o farmaco prednisolona, potente anti-inflamatério glicocorticoide.

A fragdo AE permitiu o isolamento do flavonoide cinarosidio e do acido cafeico. Os flavonoides obtidos das fragdes acetato de etila (AE) e butanol
apresentam vérias a¢des farmacologicas, tais como atividades antibacteriana, anti-inflamatéria, antioxidante, entre outras.

Quanto a atividade diurética, o extrato metanélico bruto (EMB) demonstrou ter efeito diurético; a fragdo hexanica mostrou ter efeito aquarético pois
apresentou um aumento na excregdo de agua, sodio e potassio, quando comparada ao grupo controle negativo (agua), mas néo se diferenciou do
controle positivo (hidroclorotiazida). Entretanto, esta fragdo apresentou um perfil distinto da hidroclorotiazida, pois tem maior pico de excre¢do em 4 h,

enquanto que na hidroclorotiazida o maior pico de excregao ocorre nas primeiras duas horas.

Cynara scolymus

POSOLOGIA SUGERIDA

100 a 150mg/dose. Tomar 3 vezes ao dia apos as principais refeicoes.



REAGOES ADVERSAS

Fermentagao intestinal, flatuléncia, diarreia, obstrugao do canal biliar, formac&o de calculos biliares, redugdo da secregéo lactea em lactantes.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

Artichoke pode interagir com alguns medicamentos como anticoagulantes, antiplaquetérios e farmacos utilizados para diminuir os niveis de colesterol

no sangue.

CONTRAINDICAGOES

Artichoke ndo deve ser utilizada durante a gravidez nem na lactagdo, pois pode reduzir a secre¢do lactea. Contraindicada em individuos alérgicos a

alcachofra, em casos de obstrugdo do canal biliar e em pacientes propensos a fermentagao intestinal.
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